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Im Leben der Frau wird wohl kein Zeitabschnitt so sehr und so allgemein gefiirchtet,
als derjenige, den wir mit dem Namen ,,Klimakterium®, ,,Menopause‘ oder ,,Wechseljahre*
bezeichnen. Man versteht darunter jenen Zeitabschnitt, in dem die Eierstocke ihre Tatigkeit
einstellen und die Fortpflanzungsfihigkeit des Weibes erlischt. Die Wechseljahre bilden, wie
der bekannte homoopathische Arzt Dr. Ludlam — Chicago- sich ausdriickt, ,,den letzten Akt
im physiologischen Drama des Geschlechtslebens der Frau®.

Anfang und Ende der Wechseljahre

Eine genaue Grenze fiir Anfang und Ende der Wechseljahre ist schwer zu ziehen, denn
die Wechseljahre umfassen nicht allein die Zeit, in der die Periode unregelmifig zu werden
beginnt bis zum volligen Aufhoren derselben, sondern sie schlieBen aulerdem noch eine
groBBe Anzahl von Erscheinungen in sich, die teils den ersten Verdnderungen in der Periode
vorausgehen, teils dem endgiiltigen Erloschen derselben folgen.
Die durchschnittliche Dauer der klimakterischen Veridnderungen, vom Beginn bis zum
géinzlichen Erloschen der Geschlechtstitigkeit, betréigt etwa 2 bis 3 Jahre.
Der Eintritt dieser Naturverinderung kann durch verschiedene Umstéinde beeinfluf3t werden:
Lebensverhiltnisse, Gewohnheiten, Klima, Rasse (Nationalitit) Lage des Wohnortes und
dergleichen iiben einen merkbaren EinfluB auf den fritheren oder spéteren Eintritt der
Wechseljahre aus.
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Eine ungewohnlich frithe oder ungewdohnlich spéte Entwicklung bedingt gewohnlich einen
fritheren Eintritt des Wechsels, d.h. also Frauen, die ihre erste Regel vor dem 13. oder nach
dem 18. Lebensjahr bekommen, verlieren sie frither wieder, als solche, deren
Geschlechtsentwicklung zwischen das 14. bis 18. Lebensjahr fillt. Frauen, die geboren und
ihre Kinder gestillt haben, verlieren die Periode spiter als solche, die kinderlos sind. Bei den
Bewohnerinnen siidlich gelegener Léander vollzieht sich der Wechsel etliche Jahre friiher, als
bei Frauen, die im kalten Norden wohnen. Fettleibigkeit und gewisse Formen von Blutarmut
beschleunigen den Eintritt der Wechseljahre. Die deutsche Frau verliert durchschnittlich die
Regel im 47. Lebensjahr. Es gibt aber viele Ausnahmen. Ich habe z.B. mehrere Male
Gelegenheit gehabt, Frauen zu behandeln, die zwischen dem 23. und 32. Lebensjahr ihre
Regel verloren, ohne daf} irgend eine bestimmte Ursache nachzuweisen war. Auf der anderen
Seite kommt es aber auch vor, daf die Wechseljahre auB3erordentlich lang auf sich warten
lassen. So behandelte ich einst eine Frau, die mit 57 Jahren noch eine ganz geregelte und
schmerzfreie Periode hatte und sich vollkommen wohl dabei befand und Dr. Battey berichtet
von einer ihm personlich bekannten Frau, die bis in ihr 93. Lebensjahr ohne jede
Unterbrechung die Regel hatte, wihrend in einem im Jahre 1874 erschienenen Werke 1) sogar
von einer 106 Jahre alten Frau erzihlt wird, daB ihre Regel noch ganz in Ordnung gewesen
sei.

1) Risch, ,,Das klimakterische Alter der Frauen,* S.42
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Interessant ist folgende von Dr. Brierre de Boismont auf Grund von 181 beobachteten Fillen
aufgestellte Statistik. Danach hat die Regel aufgehdrt im Alter

von 21 Jahren bei 2 von 42 Jahren bei 7
von 24 Jahren bei 1 von 43 Jahren bei 4
von 26 Jahren bei 1 von 44 Jahren bei 13
von 27 Jahren bei 1 von 45 Jahren bei 13
von 28 Jahren bei 1 von 46 Jahren bei 9
von 29 Jahren bei 1 von 47 Jahren bei 13
von 20 Jahren bei 1 von 48 Jahren bei 8
von 32 Jahren bei 2 von 49 Jahren bei 7
von 34 Jahren bei 4 von 50 Jahren bei 12
von 35 Jahren bei 6 von 51 Jahren bei 4
von 36 Jahren bei 7 von 52 Jahren bei 8
von 37 Jahren bei 4 von 53 Jahren bei 3
von 38 Jahren bei 7 von 54 Jahren bei 5
von 39 Jahren bei 1 von 55 Jahren bei 2
von 40 Jahren bei 18 von 56 Jahren bei 2
von 41 Jahren bei 10 von 57 Jahren bei 2

Nach Professor Risch’s Beobachtungen traten die Wechseljahre bei 500 Frauen
verschiedener Nationalitéiten in folgenden Altersstufen ein h:

vom 35. bis zum 40. Lebensjahr bei 48 Frauen
vom 40. bis zum 45. Lebensjahr bei 141 Frauen
vom 45. bis zum 50. Lebensjahr bei 177 Frauen
vom 50. bis zum 55. Lebensjahr bei 89 Frauen

Das Aufthoren der monatlichen Blutungen, eine der wichtigsten Erscheinungen der
Wechseljahre, geschieht unter normalen Verhiltnissen ganz allméhlich.

1) Risch ,,Das Geschlechtsleben des Weibes®. III. Auflage 1917. Seite 683
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Die Zeitabschnitte zwischen den einzelnen Perioden werden gewohnlich ldnger und
der Blutabgang unregelméfig. Umgekehrt tritt oft auch die Regel hédufiger auf, und der
Blutabgang kann trotzdem sehr stark sein. Manchmal verschwindet die Periode plétzlich und
fiir immer ohne besondere Veranlassung und ohne irgendwelche Vorboten. Diese Fille sind
jedoch sehr selten; denn meistens ist das plotzliche Authoren der Menstruation durch
bestimmte kankhafte Finfliisse verursacht, z.B. durch heftigen Schreck, grole Aufregungen,
Verletzungen igend welcher Art, Krankheiten der Geschlechtsorgane, Erkéltungen und
Durchnéssungen wihrend der Regel oder schwere Allgemeinerkrankungen wie Cholera,
Typhus und Lungenentziindung.



Das Wesen der Wechseljahre

Das Wesen der Wechseljahre und die eigentlichen Ursachen, die zu den vielerlei
Storungen fithren, waren bis in die jiingste Zeit sehr wenig bekannt. Langsam hat aber die
neuere Forschung etwas Licht in dieses Dunkel gebracht und wenn sich auch heute noch nicht
alle Vorgénge restlos erklidren lassen, so ist man sich doch wenigstens iiber die Hauptsache im
klaren. Durch Tierversuche ist ndmlich der Nachweis erbracht worden, daf3 die nach
Herausnahme der Eierstocke entstehenden Stoffwechselstorungen aufthoéren, sobald solche
Tiere mit Eierstockssubstanz gefiittert werden. Namentlich hat man beobachtet, dal dann eine
vermehrte Verbrennung im Tierkorper stattfindet. Damit ist die Annahme widerlegt, als ob
die Wechselbeschwerden durch einen von den Eierstocken ausgehenden reflektorischen
(ausstrahlenden) Reiz auf Nerven und Blutgefdfle hervorgerufen werden.
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Durch weitere Forschungen wurde nachgewiesen, daf die Eierstdcke nicht nur die
Aufgabe haben, dem Fortpflanzungsgeschifte zu dienen, sondern auch dazu bestimmt sind,
eine Menge giftiger Stoffe unschidlich zu machen und dadurch eine Selbstvergiftung des
Korpers vorzubeugen. Hort diese Tétigkeit auf, so kommt es im Korper zu einer Ansammlung
von Selbstgiften. Diese iiben einen Reiz auf die Nerven aus und verursachen auf diese Weise
die bekannten Beschwerden, Hitzewallungen, SchweiBausbriiche und dergl. Man bezeichnet
diese Titigkeit der Eierstocke als ,,innere Sekretion‘‘ und die durch die Entfernung oder
Schrumpfung entstehenden Beschwerden als ,,Ausfallserscheinungen®. Auf Grund dieser
Wahrnehmungen sind bereits zahlreiche Versuche mit getrockneter Eierstockssubstanz gegen
die Beschwerden des Klimakteriums gemacht worden, und die Herstellung von
Eierstockspriparaten zu Arzneizwecken hat sich bereits zu einem eintraglichen Geschift
entwickelt. Ubrigens sagt Dr. Constantin J. Bucura, Privatdozent fiir Geburtshilfe und
Frauenheilkunde in Wien, in einem Aufsatz iiber die klimakterischen Storungen (Miinchener
Medizinische Wochenschrift 1909 S. 2216): ,,Gegen den Symptomenkomplex der kiinstlichen
und natiirlichen Klimaris verfiigen wir als spezifisches Mittel nur iiber die verschiedenen
Ovarialpréparate. Thre Wirkung ist aber unbestindig, MiBlerfolge sind nichts Seltenes.* Noch
bestimmter dufert sich Dr. Weyer-Riiegg in seinem 1917 erschienenen ,,Kompendium der
Frauenkrankheiten®, indem er schreibt (Seite 31): Die Ovarin- oder Oopharin- oder
Luteinpréparate (i.E. Ovarialsubstanz von Schweinen oder Kiihen in Pillenform),
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welche wohl den Ausfall der Produkte der sog. inneren Sekretion der Ovarien decken sollten,
lassen meist im Stiche.*

Verinderungen im Korper und im Seelenleben

Die Verinderungen, die wihrend der Wechseljahre im weiblichen Korper vor sich gehen,
bestehen hauptsichlich in einer Riickbildung oder Riickentwicklung der inneren und dufleren
Geschlechtsorgane. Es findet seine so reichliche Blutzufuhr nach den Unterleibsorganen mehr
statt und infolgedessen beginnen dieselben kleiner zu werden und zu schrumpfen. Die
Gebédrmutter nimmt an Umfang ab und ihre Muskelwandung wird diinner; die Eierstocke
schrumpfen ganz allméhlich, oft bis auf Bohnengrofle zusammen und stellen schlielich ihre
Titigkeit vollstiandig ein. Auch die Scheide schrumpft; die duleren Schamlippen werden
kleiner, diinner und verlieren ihre Fettpolster; die Schamhaare beginnen zu ergrauen; die
Briiste welken, werden flacher, infolge einer Verinderung der Driisenstruktur auch hérter und
nehmen an Umfang ab. Auch am iibrigen Korper gehen in den Wechseljahren gewisse



Verinderungen vor sich. Die meisten Frauen nehmen an Korpergewicht zu, bekommen
Fettpolster und beginnen ,,behibig* zu werden. Der Fettansatz macht sich zuerst am unteren
Teil des Nackens, namentlich in der Bauchdecke und in der Gegend der Hiiften bemerkbar.
Vom Volksmund wird diese fiir die Ubergangszeit so bezeichnende Fettanhiufung spottischer
Weise ,,Altweiberspeck® genannt. Aber auch hier gilt das Sprichwort: ,,Keine Regel ohne
Ausnahme.“ Manche Frauen legen in ihrem kritischen Alter nicht nur kein Fett zu, sondern
sie werden im Gegenteil magerer.
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Die Stimme wird gewohnlich etwas rauher und bei vielen Frauen sprossen zu ihrem
gro3en Leidwesen an verschiedenen Stellen des Gesichts Haare hervor. Kurzum, der Korper
verliert wihrend der Wechseljahre einen Teil seiner weiblichen Eigenheit und néhert sich
mehr der Art des médnnlichen

Neben den duBlerlichen Umwandlungen vollziehen sich wihrend der Wechseljahre auch
im Seelenleben der Frau Anderungen, die sich bald in Erregung bald in Niedergeschlagenheit
duBern, und die nicht selten auf das bedriickende Bewuftsein zuriickzufiihren sind, daf3 mit
dem Eintritt in diesen Lebensabschnitt die Reize der holden Weiblichkeit unwiderbringlich
verloren gehen.

Alle Verdnderungen, die sich im klimakterischen Alter bei den Frauen zeigen, sollten
eigentlich ohne jegliche Beeintrichtigung des Allgemeinbefindens und ohne sonderliche
korperlichen und geistigen Stérungen vor sich gehen. Beschwerdefreie Wechseljahre gehoren
aber leider zu den Ausnahmen, denn der Organismus, der nun so viele Jahre hindurch an die
regelmiBigen Blutverluste gewohnt war, fiigt sich nicht ohne weiteres in das plotzliche
Aufhoren derselben, sondern beantwortet es zuweilen mit ldstigen Storungen. Nicht umsonst
bezeichnet man die Wechseljahre als das , kritische Alter. Krankhafte Zustéinde treten so
hiufig als Begleiterscheinungen des Klimakteriums auf, daf} sie meistens als unvermeidlich
angesehen werden, und bedauerlicherweise nihren nicht selten auch Arzte diese irrtiinmliche
Ansicht. Tatséchlich ist aber die Zeit der Wechseljahre nicht als besonders gefahrdrohend zu
bezeichnen. Wire sie dies, so miiiten die Todesfille unter den im 40.bis 50. Lebensalter
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stehenden Frauen viel zahlreicher sein als unter den gleichaltrigen Minnern. Die Statistik
weist aber nach, dafl im Gegenteil betrichtlich mehr Ménner in diesem alter sterben als
Frauen. Aber wenn auch die Beschwerden des Klimakteriums verhiltnismiBig selten zum
Tode fiihren, so darf daraus doch nicht der Schlufl gezogen werden, als ob sie nicht ernste
Aufmerksamkeit verdienten.

Die Beschwerden der Wechseljahre

Blutwallungen

Eine der hiufigsten Begleiterscheinungen der Wechseljahre sind die grof3tenteils auf nervose
Storungen zuriickzufithrenden Blutwallungen, im Volksmund gewohnlich ,.fliegende Hitze*
genannt. Von Zeit zu Zeit tritt ein plotzliches HeiBwerden des Kopfes auf, das von einer
sichtbaren Rote begleitet wird und nicht selten in einen reichlichen SchweifBausbruch
iibergeht. Hiande und Fiile sind dabei kalt oder abwechslungsweise heif3 und kalt.



Schwindel und Kopfschmerzen

Schwindel und Kopfschmerzen sind ebenfalls Erscheinungen, die nicht selten die
,.Ubergangszeit* kennzeichnen. Viele Frauen klagen auBerdem iiber eine auffallende
Abnahme des Gedichtnisses, sowie iiber Schlaflosigkeit, andere leiden unter
auflergewohnlich schneller Ermiidung der Beine, besonders beim Gehen oder nach geringer
Anstrengung.

Verdauungsstorungen

Auch die Verdauungsorgane leiden oft unter dem Einflul der Wechseljahre. Besonders sind
es dyspeptische Beschwerden, Ubelkeit, Appetitlosigkeit, Sodbrennen, Auftreibung der
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Dirme infolge von Gasbildung, Leberanschwellungen, Pfortaderstauungen, Hamorrhoiden
und dergl., von denen Frauen in diesem Alter gerne heimgesucht werden. Solche, die schon
vorher mit Verdauungsstorungen zu tun hatten, empfinden wihrend der Wechseljahre
meistens eine merkbare Verschlimmerung. Vorher schon bestandene Verstopfung oder
Durchfille treten weit hartnickiger auf. Manchmal allerdings bessern sich in den
Wechseljahren auch Magen- und Darmstérungen selbst nach jahrelangem Bestehen.
Storungen im Blutkreislauf

Die Organe des Blutkreislaufs sind nicht selten den mannigfachsten Stérungen unterworfen.
Nervoses Herzklopfen oder ldstiges Pulsieren verschiedener Blutgefifie, besonders der
Bauchschlagader, Druck auf der Brust, hdufiges Aussetzen des Pulses und dergl. gehdren mit
zu den hiufigsten Begleiterscheinungen des Klimakteriums. Viele Frauen, die bis dahin nie an
Herzstorungen gelitten haben, klagen bei den ersten Anzeichen der herannahenden
Wechseljahre, d.h. sobald ihre Periode unregelméBig zu werden beginnt, iiber anfallsweise
auftretendes Herzklopfen. Derartige Anfille erfolgen zuweilen ohne jede besondere
Veranlassung, zu irgend einer Zeit, bei Tag oder bei Nacht, oder aber ist die Ursache so
geringfiigig, daf sie ein normales Herz nie so stark erregen konnte. Die Zahl der Pulsschlige,
die iibrigens meist kriftig und gewohnlich auch regelméBig sind, ist iiberraschend grof3. Es
sind oft 120 — 150, in seltenen Féllen sogar 200 Pulsschlidge in der Minute zu zihlen. Als
Begleiterscheinungen kann man oft umschriebene rote Stellen im Gesicht und auf der Brust,
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sowie Blutwallungen und Kopfkongestionen wahrnehmen, und die Patientin klagt gewthnlich
iiber ein Hitzegefiihl im Kopf, leichten Schwindel, Klopfen in der Schldfengegend oder im
Bauch, iiber Angstgefiihl und unruhigen, traumvollen Schlaf. Die Anfille konnen sich
mehrmals tiglich wiederholen, halten aber gewohnlich nur einige Minuten bis zu % Stunde
an. In der Regel horen die Anfille nach den Wechseljahren wieder auf, doch erstrecken sie
sich nicht selten auf einen Zeitraum von 2 Jahren und dariiber.

Die wihrend der Wechseljahre auftretenden Storungen im Bereiche des Herzens und
der BlutgefidBe sind hiufig rein nervoser Natur, entweder als Teilerscheinung einer
allgemeinen nervosen Veranlagung oder einer Riickwirkung der in den Eierstocken vor sich
gehenden Anderungen durch die Vermittlung der Nerven. Sie konnen aber auch mit einer
Herzmuskelschwiche, mit einer gesteigerten Fettanhdufung am Herzen, unter Umstédnden
sogar mit einer frith entwickelten Schlagaderverkalkung in Zusammenhand stehen.
Hautkrankheiten
Selten fehlen in der Wechselzeit Storungen von Seiten der Haut. Mit Vorliebe sind es
Flechten (Ekzem) im Bereich der Ohren und im Gesicht, sowie Entziindungen der Talgdriisen
und auffallende Hautr6tungen infolge von Gefilerweiterungen in der Gegend von Nase und
Wangen, die sich anschlieBend an das Aufhoren der Regel einzustellen pflegen. Bezeichnend



fiir diese Beschwerden, die von den Frauen als besonders léstig empfunden werden, ist ihre
aullergewohnliche Hartniickigkeit. Ferner neigen Frauen, die in den Wechseljahren stehen,
leicht zu Furunkeln und zur Nesselsucht. Uberhaupt scheint die Widerstandskraft der Haut
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zur Zeit der Wechseljahre bei zahlreichen Frauen sehr geschwicht zu sein.

Bleichsucht

Zahlreiche Frauen beginnen zur Zeit der Wechseljahre blaf3 zu werden, leiden an
Verdauungsstorungen und unwiderstehlichem Drang zum Verspeisen von unverdaulichen
Dingen, wie Kreide, Kalk, Kohle und dergl.; mit anderen Worten, sie leiden unter
Bleichsucht, dhnlich wie zur Zeit ihrer Entwicklung.

Geisteskrankheiten

DaB so tief eingreifende Verdnderungen, wie sie wihrend der Wechseljahre in den
Geschlechtsorganen des Weibes vor sich gehen, auch Geist und Gemiit aus ihrem
Gleichgewicht bringen kénnen, ist leicht begreiflich. Den Frauen selbst fillt es oft auf, daf} sie
ohne geniigend Grund so leicht verstimmt sind, an innerer Unruhe leiden, unbedeutender
Kleinigkeiten halber in schrecklicher Aufregung geraten oder zu Schwermut neigen. Derartige
Gemiitsaffektionen arten ziemlich hiufig in wirkliche Geisteskrankheiten aus. Selbst die
bedeutenden Psychiater, wie z.B. Krafft-Ebing, weisen auf die Hiufigkeit von
Geisteskrankheiten hin, die ur Zeit der Wechseljahre und in Verbindung damit auftreten, und
in jeder Irrenanstalt gibt es eine Anzahl Frauen, welche um die Zeit der Klimaris in Irrtum
verfallen sind. In den Irrenanstalten von New-York wurden in der Zeit vom 1. Oktober 1888
bis 30. September 1895 nahezu 20 000 derartige Kranke aufgenommen, und in 6 englischen
Irrenanstalten hat man unter 5672 Aufnahmen 9 % Fille von , klimakterischen Irrsein®
verzeichnet.

Jedoch fallen die Geistesstorungen nicht immer mit dem Eintritt der Wechseljahre zusammen,
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sondern erscheinen oft entweder erst einige Monate nach der Menopause oder sie treten schon
einige Zeit vorher auf. Besonders hiufig hat man die Entstehung von Gemiitskrankheiten bei
Frauen beobachtet, bei denen sich die Wechseljahre plotzlich, fast wie mit einem Schlage,
einstellten, oder wenn ihr Eintritt bei noch jugendlichen Personen kiinstlich durch
Herausnahme oder Zerstorung der Eierstocke bewirkt wurde. Gliicklicherweise kann der
groBBte Teil der Frauen, soweit nicht andere Krankheiten die Lage verschlimmern, nach kurzer
Zeit als genesen betrachtet werden. Etwa 75 von hundert werden binnen Jahresfrist geheilt.
Aber auch bei den tibrigen darf man trotz 5- bis 6-jdhriger Dauer des Leidens die Hoffnung
auf Wiedergenesung nicht aufgeben. Am wenigsten giinstig sind die Aussichten fiir
Schwermiitige, die jede Nahrungsaufnahme verweigern und oft monatelang kiinstlich erndhrt
werden miissen.

Merkwiirdig ist auch der Einfluf3, den das klimakterische Alter auf vorher schon
geisteskranke Frauen ausiibt: Bei vielen verschlimmert sich in dieser Zeit das Leiden, bei
manchen dagegen tritt eine Besserung ein und etliche unter ihnen werden sogar nach
jahrelangem Kranksein mit dem Verschwinden der Periode wieder vollstindig gesund.
Pruritas vulvae und geschlechtliche Uberreizung

Eine der ldstigsten Beschwerden der Wechseljahre ist das krankhafte Jucken und Brennen
an den dufleren Geschlechtsteilen. Es notigt oft die Kranken zu fortgesetztem Reiben und
macht sie dadurch schlieflich so aufgeregt und nervos, daf sie fiirchten, den Verstand zu
verlieren. Dieser duBerst beschwerliche Zustand, der von den Arzten als ,,Pruritus vulvae*
bezeichnet
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wird, beruht wahrscheinlich auf Verdnderungen, die in den Nerven der Schleimhéuten zur
Zeit der Wechseljahre vor sich gehen. Man darf aber nicht aufler acht lassen, daf} dieses
lastige Symptom auch eine Begleiterscheinung anderer Krankheiten, z.B. der Zuckerharnruhr,
gewisser Harnrohren-, Scheiden- oder Gebarmuttererkrankungen sein kann, insbesondere
wenn Katarrhe oder Polypenbildungen zugrunde liegen.

In Verbindung mit dem Jucken und Brennen der dufleren Geschlechtsteile macht sich
oft eine Krankheit gesteigerte Erregung der Geschlechtslust bemerkbar, so daf} selbst Frauen,
die bis dahin nur die allerbescheidensten Anspriiche an Erfiillung der ehelichen Pflichten
stellten, mit einem nie gekannten Driangen und Verlangen nach geschlechtlicher Befriedigung
behaftet sind. Dieser Zustand, der sich oft zu qualvollen Erregungen steigern kann, gehort
gliicklicherweise zu den Ausnahmen. Bei den meisten Frauen beginnt das sinnliche Verlangen
wihrend der Wechseljahre allméhlich zu erléschen.

Blutungen

Die hiufig auftretenden, oft sehr starken Blutungen in den Wechseljahren " erwiihnen
wir absichtlich zuletzt, weil sie ihrer Bedeutung entsprechend eine etwas ausfiihrlichere
Besprechung verdient. Die Ursachen dieser Blutungen sind wahrscheinlich teils in einer
Y Dr. Edward John Tilt erwéhnt in seinem Werk ,»The Change of Life in Health and Disease*
London 1867, S. 65, da3 unter 500 Frauen nicht weniger als 208 wihrend der Wechseljahre
an Blutungen leiden, und Professor Rsich hat sogar unter 500 Beobachtungsfillen von Frauen,
die im kritischen Alter standen, 286 mal starke Blutungen festgestellt.
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Auflockerung der Gebarmutterschleimhaut, teil in den leicht briichigen Wandungen der
BlutgefiBe zu suchen, die dem inneren Blutdruck nicht mehr geniigend Widerstand leisten
konnen, und die auBerdem — sich nicht mehr normal zusammenziehen und schlieBen konnen.
Wenn die Regel zur Zeit der Wechseljahre stirker aufzutreten pflegt, so hat dies gewohnlich
nicht viel zu sagen. Oft bringst sogar ein stirkerer Blutabgang Linderung der Beschwerden,
weil die mit Blut iiberfiillten Organe dadurch entlastet werden. Anders aber verhiilt es sich,
wenn die Periode sich ungewohnlich lange hinzieht oder die Blutungen immer stérker werden
und auch in den Zwischenpausen auftreten. Unter diesen Umstéinden ist der Verdacht
gerechtfertigt, daf} ein Unterleibsleiden den natiirlichen Verlauf der Wechseljahre hemmt.
Prof. Dr. Martin, eine Autoritét auf diesem Gebiet, betont ganz besonders die wichtige Rolle,
welche Erkrankungen der Beckenorgane in der Zeit der Wechseljahre spielen, und Dr. Tilt —
London behauptet sogar, daB nach seiner Erfahrung unter 500 Frauen, die im Klimakterium
stehen, nicht weniger als 463 krankhafte Verdnderungen in der Gebdrmutter haben.

Oft sind es Lageveridnderungen, also Drehungen, Knickungen oder Senkungen der
Gebirmutter oder krankhafte Gewebsveridnderungen, die den Blutungen zu Grunde liegen.
Besonders hiufig sind es Fasergeschwiilste oder Polypen der Gebirmutter, die den Ablauf der
Wechseljahre in die Linge ziehen. Nicht selten erreichen Frauen, die mit
Gebirmuttergeschwiilsten behaftet sind, das 53. oder 55. Lebensjahr, bis endlich die
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Blutfliisse authoren. Dall dann solche Dulderinnen durch die jahrelangen Beschwerden und

Blutverluste sehr herabkommen und einer langjéhrigen Erholung bediirfen, braucht wohl
kaum besonders hervorgehoben zu werden.



Ebenso konnen aber auch Erkrankungen entfernt gelegener Organe, die mit dem Riickfluf}
des Blutes in Verbindung stehen, wie z.B. Erkrankungen des Herzens und der Leber, die
wirkliche Veranlassung zu den hiufig wiederkehrenden und manchmal das Leben
bedrohenden Blutungen sein. In manchen Fillen 146t sich allerdings trotz genauester
Untersuchung eine bestimmte Ursache nicht nachweisen. Aber trotzdem sollten Frauen im
klimakterischen Alter starken, lang andauernden Blutungen gegeniiber nicht gleichgiiltig
bleiben, sondern durch genaue Untersuchung feststellen lassen, ob diese Blutungen nicht die
Folge einer Erkrankung sind, die ein sofortiges Eingreifen notwendig macht. Jedenfalls
erfordert eine Blutung, die nach acht- oder zehnmonatlichem Aussetzen der Regel wieder
auftritt, dringend die Untersuchung. Nicht selten stehen niamlich Blutungen in diesem Alter
mit den Wechseljahren gar nicht mehr im Zusammenhang, sondern beruhen auf krankhaften
Verinderungen der Gebarmutter oder Eierstocke und hédufig sogar auf krebsartigen
Neubildungen. Es kann daher nicht dringend genug vor einem allzulangen Z6gern gewarnt
werden, denn hiufig konnte durch eine frithzeitige Untersuchung die wahre Ursache der
Blutung beseitigt und drohende Erschopfung und Blutarmut auf diese Weise vorgebeugt
werden.
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EinfluBl der Wechseljahre auf bestehende Krankheiten

Besonders auffillig erscheint die Beobachtung, dafl die Wechseljahre gewisse
Krankheiten zu heilen oder zu beendigen vermogen. Dies mag mancher leidenden Frau zum
Trost gereichen. Chronische Gebdrmuttererkrankungen, Fasergeschwiilste und
Lageveridnderungen der Gebarmutter, langwieriger Weillflu, Hysterie, Schmerzen in den
Briisten mit dem Aufhoren der Periode, wie in seltenen Fillen die oben erwihnten
Geisteskrankheiten.

Andererseits gibt es eine Reihe von Krankheiten, die wie Eierstockszysten,
Gebidrmutter- und Eierstockskrebs, Nerven- und Geisteskrankheiten, deren Entwicklung durch
die Wechseljahre begiinstigt wird. Dasselbe ist auch héufig bei Tuberkulose, sowie bei Leber-
, Magen-, Nieren- und Herzleiden der Fall. Besonders ungiinstig wirkt die Wechselzeit auf
Frauen ein, die vorher schon mit Herzklappenfehlern oder mit einer Schwiche des
Herzmuskels behaftet sind.

Nach dem endgiiltigen Aufhoren der Periode sind es besonders chronisches Kopfweh,
Schwerhorigkeit, Schlaflosigkeit, Schlagfluf}, Lahmungen, sowie Gebdrmutter- und
Brustkrebs, welche Gesundheit und Leben des Weibes bedrohen.

Vorbeugende MaBregeln

Deshalb sollten Frauen in den 40er Jahren ihrer Gesundheit besondere Aufmerksamkeit
schenken, denn je gesiinder und kriftiger sie in die Wechseljahre eintreten, um so leichter
werden sie die ,.kritische Zeit* iiberstehen. Chronische Gebarmutterkatarrhe oder sonstige
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Erkrankungen der Gebidrmutter, die vielleicht bis dahin ohne allzu grofle Beschwerden
verlaufen sind, konnen jetzt sehr stark werden und eine bedeutende Verzdgerung im Aufhoren
der Periode zur Folge haben. Aber auch andere Schiden und Krankheiten des Korpers sollte
man in diesem Alter mehr beachten, namentlich chronische Herzleiden, Magen- und
Leberkrankheiten, Nervenleiden usw. Wenn einzelne Organe besonders unter lédstigen
Beschwerden leiden, so liegt die Ursache hiervon eben darin, daf} ihre Lebenskraft
geschwicht und ihre Widerstandskraft gebrochen ist. Mit Recht sagt daher der
homdoopathische Frauenarzt Dr. Burford — London: ,,Es kann gar nicht klar genug gesagt und



nicht deutlich genug ausgesprochen werden, daf} die betreffenden Teile erschlafft und zum
Widerstand gegen die klimakterischen Beschwerden unfihig sind.*

Wihrend nun krankhafte Gewebsverinderungen hauptsichlich die Dauer der Wechseljahre
mit bestimmen helfen, so werden Charakter und Eigenart der Symptome mehr durch
konstitutionelle Einfliisse bedingt. Deshalb ist es aulerordentlich wichtig, dal man den
Allgemeinstorungen, der Blutarmut, den gichtigen und rheumatischen Veranlagungen, der
Neigung zu verschiedenen Formen von Tuberkulose, zu Hautkrankheiten und dergl. vor dem
Eintritt des Klimakteriums geniigend Beachtung zu Teil werden l&Bt.
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Behandlung der Wechseljahrsbeschwerden

Gesundheitspflege in den Wechseljahren

Was die allgemeine Behandlung anbetrifft, so ist bei normalem Verhalten der
Wechseljahre weiter nichts zu tun, als daf die betreffende Frau ein geregeltes Leben fiihrt und
schidliche Einfliisse jeder Art zu meiden sucht. Tédgliche Bewegung im Freien ist sehr
empfehlenswert, besonders auch mit Riicksicht auf den GenuB frischer Luft. Aber alles muf3
mit Mal} und Ziel geschehen. So sehr auf angemessene korperliche Bewegung zu achten ist,
ebensosehr miissen Uberanstrengungen, namentlich auch Reiten und Radfahren vermieden
werden. Ist regelmifBige Bewegung im Freien aus irgendwelchen Griinden nicht méglich, so
bietet eine tigliche Ganzmassage mit nachheriger Bettruhe guten Ersatz dafiir.
Das Schlafzimmer muf kiihl sein und fleiBig geliiftet werden. Die Hauttétigkeit sollte durch
wochentliche Reinigungsbider und tigliche lauwarme oder kiithle Abwaschungen angeregt
werden. Warme oder lauwarme Béder, abends vor dem Zubettgehen genommen, bilden
zugleich ein wirksames Beruhigungsmittel fiir viele Wechseljahresbeschwerden.
Bei nervosen und im Gemiit sehr herabgestimmten Personen leisten Zerstreuung, Ablenkung,
Spazierginge, sowie hdufiger Wechsel von Luft und Umgebung ausgezeichnete Dienste. Die
Angehorigen miissen dafiir Sorge tragen, daf} jeder unnétige Anlaf} zu
Gemiitserschiitterungen, Angst, Schreck und dergl. unterbleibt, denn nichts ist in diesen
Lebensjahren so sehr geeignet Gebarmutterblutungen herbeizufiihren, als nervose Einfliisse,
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Gemiitserschiitterungen und dergl. Die dem Erloschen ihrer Geschlechtstitigkeit
entgegengehender Frau darf aber keineswegs zur ginzlichen Untitigkeit verurteilt werden.
Die Erfiillung der Haushaltspflichten, unter Vermeidung gréBerer Anstrengungen, aber eine
das Herz und Gemiit erhebende Beteiligung an Werken der Néchstenliebe, an gemeinniitzigen
Unternehmungen, schongeistigen Beschéftigungen und dergl., sind heilsame Ablenkungen,
die geeignet sind, die Beschwerden der Wechseljahre zu mildern und teilweise vergessen zu
lassen.

Treten Zeichen von Geistesstdrungen auf, so ist die Trennung der Kranken von ihren
Angehorigen und dem héuslichen Einfluf} das erste Erfordernis. Bleiben solche Patientinnen
in der Umgebung zértlicher Verwandter, so ist nichts zu erreichen. Bei Neigung zu
Selbstmord muB eine sorgfiltige Uberwachung bei Tag und Nacht stattfinden.

Grofle RegelmiBigkeit ist vor allem auch beim Essen und Trinken angezeigt. Jede
Uberernihrung sollte vermieden werden. Fleisch darf nur m#Big, von Nervosen jedenfalls
nicht ofter als einmal téglich gegessen werden. Reizmittel, wie Alkohol, Tee, Kaffee und der
leider neuerdings auch bei Frauen immer mehr Anklang findende Tabak in Form von
Zigaretten, sind iiber die Zeit der Wechseljahre ganz zu vermeiden. Kakao eignet sich am
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besten als Friihstiicksgetrink. Uberhaupt muB im Ganzen der Speisezettel in verniinftiger
Weise der Eigenart der Kranken angepal3t werden. Wenn zum Beispiel eine Frau, die schon
vorher an Blutarmut oder Herzstorungen leidet, aus lauter Fitelkeit eine ,,strenge Didt*
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einhélt, d.h. sich ungeniigend erndhrt und Hunger leidet, um eine Zunahme des
Korperumfangs zu vermeiden, so ist fast mit Sicherheit ein rascher Zusammenbruch unter
dem Zeichen schwerer Neurasthenie, Herzschwiche und dergl. zu erwarten. Gewaltsame, auf
eigene Faust vorgenommene Entfettungskuren sind immer gefihrlich; zu keiner Zeit schaden
sie aber so sehr als wihrend der Wechseljahre.

In Bezug auf die Kleidung ist zu erwéhnen, daf} Frauen, die unter Hitzewallungen mit
nachfolgenden Schweiausbriichen leiden, am besten wollene Wésche tragen und zwar Tag
und Nacht. Wenn sie sich aus triftigem Griinden zu Wolle nicht entschlieen konnen, dann
wenigstens Baumwolle und zwar in Form von lockerem Trikotgewebe. Keinesfalls aber ist
leinene Wiische gestattet, da sie den Schweil} zu rasch aufsaugt, aber zu wenig
luftdurchgéngig ist, um eine rasche Verdunstung zu ermoglichen und deshalb Anlaf} zu
Erkiltungen gibt. Es ist aulerordentlich wichtig, dal wihrend der rauheren Jahreszeit stets
entsprechend warme Kleidung und gutes Schuhwerk angelegt wird, denn wihrend der
Wechseljahre konnen Erkéltungen, namentlich aber nasse Fiile und Durchnissungen, viel
schlimmere Folgen haben als zu anderen Zeiten. Das Tragen sehr eng anliegender oder gar
einschniirender Kleidungsstiicke ist gesundheitswidrig. Niemals lasse man sich aus Eitelkeit
zum Tragen eines engen Korsetts bewegen, denn die sicheren Folgen davon sind
Blutstauungen im Unterleib, die schlieBlich langandauernde Gebarmutter- und
Himorrhoidalblutungen herbeifithren und den Ablauf des Klimakteriums verzogern.
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Je ungehinderter das Blut seinen Weg durch die Gefile nehmen kann, desto geringer sind
gewOhnlich auch die Stérungen und Beschwerden, die durch die Wechseljahre verursacht
werden.

Der Eintritt der Menopause zeigt an, daf fiir die Frau nunmehr der Herbst des Lebens
begonnen hat. Ihre Fortpflanzungsfihigkeit fingt an zu erloschen und es ist ganz naturgema0,
dal auch das Bediirfnis nach Geschlechtsverkehr langsam abnimmt. Um jede unnétige
Blutiiberfiillung und Uberreizung der Unterleibsorgane zu vermeiden, sollte der eheliche
Verkehr von da ab in den Grenzen grofiter MiaBigkeit gehalten werden. Beginnt die
Geschlechtslust in stirkerem Maf3e zu erwachen und sich zu einem unwiderstehlichen
Geschlechtsverlangen zu steigern, so darf diese unter keinen Umstéinden befriedigt werden. Es
ist als ein Zeichen krankhafter Stérungen aufzufassen und bedarf einer geeigneten
Behandlung.

Die homoopathische Behandlung der héiufigsten Beschwerden der
Wechseljahre

Gegen die ldstigen Begleiterscheinungen und Beschwerden des klimakterischen Alters
besitzen wir in der Homdoopathie eine Anzahl vortrefflicher Mittel. Die Uberlegenheit der
Homoopathie tritt hauptsdchlich hier in der denkbar giinstigsten Weise hervor, denn wihrend
die allopathischen Arzte den meisten Beschwerden der Wechseljahre, wie z.B. dem Kopfweh,
den fliegenden Hitzen, den nervésen Erscheinungen usw., geradezu ,,mittellos* gegeniiber-
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stehen, sieht der Homoopath die Behandlung dieser Beschwerden fiir eine seiner dankbarsten
Aufgaben an.

Charakteristik der wichtigsten homoopathischen Arzneimittel

Die folgenden Arzneimittel stellen nur eine kleine Auswahl von homdoopathischen
Heilmitteln dar, die gegen die Beschwerden der Wechseljahre in Betracht kommen. Die hinter
den Arzneinamen eingeschalteten Zahlen deuten die Verdiinnungsstufen an, in der sich die
Mittel besonders bewihrt haben.

Aconitum (30. und 200.) ist eine der wichtigsten homoopathischen Arzneien gegen eine
Reihe nervoser Beschwerden und Stérungen in der Blutzirkulation wihrend der Wechseljahre.
Es pafit besonders zu Frauen von kriftiger Konstitution, die an Angst, Unruhe, Schlaflosigkeit
und plotzliche Blutwallungen leiden. Wihrend das Mittel bei Fieber und entziindlichen
Krankheiten besonders in tiefen Potenzen wirksam ist, entfaltet es bei nervosen Beschwerden
seine besten Heilkrifte in hoheren Potenzen:

Amylium nitrosum (3., 4. oder 6.) ist eines der am héufigsten anzuwendenden Mittel gegen
die lastigen Hitzewallungen der Wechseljahre. Grofer Blutandrang nach dem Kopf mit
Gesichtsrote, heftigem Pulsieren und Klopfen im Kopf und in den Ohren, sowie das hiufige
Gefiihl von Zusammenschniiren im Kehlkopf, sind charakteristische Merkmale fiir das Mittel.

Caladium seguinum (3. und 6.) wird von Dr. Burnett als das zuverlidssigste Heilmittel gegen
das ldstige Jucken der duBeren Geschlechtsteile (Pruritus vulvae) im klimakterischen Alter
empfohlen.
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Carduus marianus (Tinktur und niedere Potenzen) leistet vortreffliche Dienste bei
Leberleiden, die wihrend der Wechseljahre auftreten. Die Leber, namentlich der linke
Leberlappen, ist mit Blut tiberfiillt, angeschwollen und empfindlich gegen Druck. Es besteht
eine Neigung zu Gelbsucht und zur Bildung von Gallensteinen. Der Stuhlgang ist meist
verstopft, die Ausleerungen sind braun und knollig, zuweilen auch weich und lehmartig.
Carduus ist umsomehr angezeigt, wenn die in den Wechseljahren stehende Frau au3er den
Leberbeschwerden an Bronchialkatarrh und Asthma oder an Krampfadergeschwiiren leidet.

China (2. bis 6.) ist das Hauptmittel fiir die Folgeerscheinungen von Blut- und Sifteverlusten.
Die Kranken sind durch die lang dauernden Perioden sehr blutarm geworden, schwitzen viel,
klagen iiber Frostschauer, heftiges Herzklopfen, Verdauungsstérungen, namentlich
Appetitlosigkeit, groBe Erschopfung, Hinfélligkeit und klopfende Kopfschmerzen.

Cimicifuga racemosa (3., 6., oder 30.) ist ein Mittel von hervorragender Wirkung, wenn die
klimakterischen Beschwerden sich ungebiihrlich in die Lénge ziehen. Es palit besonders fiir
schwermiitige und nervose Frauen, die viel an Kopfweh auf dem Scheitel leiden , ein Gefiihl
von Leere in der Magengegend haben und iiber Kribbeln in verschiedenen Korperteilen,
namentlich den Armen und Beinen klagen. Die Kranke leidet an Erscheinungen von
Schwermut und fiirchtet, sie werde noch geisteskrank werden. Es bestehen ferner
Appetitmangel, Schmerzen unter der linken Brust, Neigung zu Rheumatismus und
Schlaflosigkeit.
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Cocculus (6. und 30.) ist angezeigt bei kolikartigen Bauchschmerzen, mit Ubelkeit und
Erbrechen; Gefiihl von Kopfweh und Schwindel, besonders beim Fahren im Wagen und in
der Eisenbahn oder auf einem Schiff. Schmerzhafte Periode mit Abgang von geronnenem
Blut.

Glonoin (6., 15. und 30.), eines unserer Hauptmittel bei Blutandrang zum Kopfe, erweist sich
in den Wechseljahren besonders niitzlich, wenn sich an Stelle der Regel Schwindel,
Blutandrang, starkes Vollheitsgefiihl und Klopfen im Kopfe einstellen. Die Hitzewallungen
werden am meisten im Kopfe selbst verspiirt. So oft es wieder Zeit zur Periode wire, klagt die
Kranke iiber Kongestionen nach dem Kopfe, starken Schwindel, Klopfen und Pulsieren in den
Arterien und Gerdusche in den Ohren. Wirme und Bewegung verschlimmmern.

Graphites (6., 15.) paBt fiir Frauen, die an zunehmender Fettleibigkeit leiden, zu Verstopfung
neigen, von jeher eine schwache Regel hatten und mit Hautausschligen behaftet sind.

Jaborandi (Pilocarpus) (3.) ist bei Hitzewallungen angezeigt, denen plétzliche
Schweilausbriiche folgen, und wenn die Patientinnen iiber Herzklopfen, nervose Erregung
und Zittern klagen und mit einer Neigung zu Ubelkeit und Erbrechen behaftet sind.

Lachesis trigonocephalus (15., 30. und héhere Verdiinnungen) ist vermoge ihrer
Beziehungen zur Blutbeschaffenheit und zu Lungen- und Magennerven fiir die Behandlung
klimakterischer Beschwerden besonders geeignet. Es palit namentlich gegen zu starke
Blutungen, wenn diese auf mangelhafter Gerinnbarkeit des Blutes beruhen, sowie bei
UnregelméBigkeit im
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Blutumlauf mit starker Blutiiberfiillung einzelner Korperteile. Es ist also hauptsichlich auch
bei Hitzewallungen angezeigt, wenn sie mit Klopfen im Kopfe, starker Gesichtsrote, Brennen
und Hitzegefiihl auf dem Scheitel einhergehen, ohne da3 Schweiausbriiche folgen. Die
Patientin leidet entweder an Schlaflosigkeit oder zum mindesten sind ihre Beschwerden
schlimmer, wenn sie vom Schlafe erwacht. Sie spricht viel, springt rasch von einem
Gegenstand auf den anderen {iber, leidet an schwachem Gedéachtnis, hat einen eifersiichtigen,
argwOhnischen Sinn und klagt {iber ein Gefiihl von Zusammenschniiren im Hals, dhnlich wie
wir es unter Amylium nitrosum bereits erwihnt haben. Alle eng anliegenden Kleidungsstiicke,
ja selbst die dufere Beriihrung des Halses ist léstig, sodall sogar das Nachthemd aufgeknopft
getragen wird. Wenn die Periode infolge von Erschopfungszustinden plotzlich ausgebleiben
ist, ist Lachesis ganz besonders am Platze.

Moschus (3., 6.) gibt man Frauen, die in den Wechseljahren an hochgradiger
Korpererschopfung leiden und bestindig die Empfindung haben, als ob sie einer Ohnmacht
nahe wiren.

Pulsatilla (6., 15. oder 30.) pafit vorziiglich, wenn Verdauungsbeschwerden, wie Ubelkeit,
Erbrechen, Gefiihl von Aufgetriebensein nach jeder Mahlzeit, Schmerzen in der linken Seite
usw. das Allgemeinbefinden storen, und wenn gemiitliche Depressionen und weinerliche
Stimmung vorhanden sind. Ein milchiger Wei3flu3 mit Anschwellung der dufleren
Geschlechtsteile, sowie Besserung aller Symptome in der frischen Luft weisen besonders auf
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Pulsatilla hin. Wenn gichtige Beschwerden das Klimakterium begleiten, ist es fast immer
das passende Mittel.
Nach Dr. Burnett’s Erfahrung (,,Organ Diseases of Woman®, London 1896, Seite 68 und
69) sollte Pulsatilla vor und wihrend der Wechseljahre nur in hoheren Verdiinnungen
verabfolgt werden, weil es sonst Regelstorungen hervorruft. Dagegen hilt er Pulsatilla-
Tinktur fiir ein wertvolles Organheilmittel der Gebarmutter nach den Wechseljahren, d.h.
also in einem Lebensalter, in dem es keine Periode mehr zu stoéren gibt. Es pafit dann
besonders da, wo nach iiberstandener Menopause die Gebérmutter zu grof3 geblieben ist.

Sanguinaria canadensis (3.) ist neben Belladonna und Glonoin eines der zuverlédssigsten
Mittel gegen Kopfschmerzen im klimakterischen Alter. Der Schmerz beginnt im Nacken.
zieht sich langsam nach oben und bleibt iiber dem rechten Auge sitzen; nicht selten endet
er mit heftigem Erbrechen. Grof3e Miidigkeit, so daB3 jede korperliche Bewegung
unterbleibt, sehr starke Regel, sowie Verschlimmerung bei feuchter Witterung sind
sichere Anzeigen fiir das Mittel. Auch gegen Hitzewallungen ist es zuweilen angezeigt,
namentlich wenn diese mit Brenngefiihl in FuBsohlen und Handtellern verbunden sind.

An Sepia (6., 15.) ist zuerst zu denken, wenn Lageverdnderungen oder Senkungen der
Gebirmutter vorhanden sind, und wenn die Kranke iiber ein Gefiihl klagt, als ob etwas zur
Scheide herausdriangen wiirde. Auch die Verdauung ist gewohnlich gestort und zwar
stehen dyspeptische Erscheinungen, mit dem Gefiihl von Leerheit in der Magengrube,
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im Vordergrund. Das Gesicht weist zahlreiche gelbe Flecken auf (sogenannte
Leberflecken) und die Kranke hat viel unter Blutwallungen zu leiden.

Sulphur (15., 30. und hohere Verdiinnungen) ist besonders bei Hitzewallungen angezeigt,
wenn ihnen groBe Erschopfung, kalte SchweiBausbriiche oder auffallendes Hungergefiihl
folgen. Die Haut ist trocken und zu Ausschligen geneigt. Die Kranken, die entweder
reizbar oder schwermiitig gestimmt sind, fiirchten um ihr Seelenheil, klagen iiber
Brenngefiihl an den verschiedenen Korperstellen, leiden an kalten Fiilen, an
Verdauungsstorungen, besonders an Stuhlverstopfung und Hamorrhoiden, sowie an
Jucken und Brennen der duferen Geschlechtsteile.

Veratrum album (4. bis 6. oder 30.) ist ein wertvolles Mittel beim Beginn der
Wechseljahre, wenn sich plotzlich eine gedriickte, verzweifelte, untrostliche
Gemiitsstimmung und eine Reihe nervoser Symptome mit Gefiihlstduschungen,
Empfindungslosigkeit oder Uberempfindlichkeit und dergl. bemerkbar machen. Es besteht
Neigung zu Ohnmachten, unregelméBigem Herzklopfen, Pulslosigkeit, Krdmpfen und
heftigen Schweilausbriichen, so dal} die Patientin das Gefiihl hat, als ob sie bestindig in
kaltem Schweil3 gebadet wire.

Veratrum viride (6., 30.) ist eines der wirksamsten Mittel gegen die Hitzewallungen der
Wechseljahre. Es hat iiberhaupt einen méchtigewn Einflufl auf Stérungen im Blutumlauf
und ist daher besonders wirksam bei Kopfweh und Herzklopfen, wenn diese beschwerden
die Folge einer ortlichen Blutiiberfiillung sind oder mit ungleicher Blutverteilung
zusammenhingen.
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Xanthoxylum (3., 6.) ist ein wertvolles Mittel gegen Kopfweh wihrend der Wechseljahre,
besonders gegen Stirnkopfschmerzen. Es eignet sich am besten fiir magere, nervose
Frauen, die von jeher eine spirliche, meist aber schmerzhafte Regel hatten, und bei denen
der Monatsfluf} pl6tzlich authorte unter viel Riickenweh und starken Schmerzen in der
Gegend der Eierstocke.

Arzneimitteliibersicht nach den Beschwerden

Um das Auffinden fiir den einzelnen Fall angezeigten Arzneimittels zu erleichtern,
lassen wir noch eine Mitteliibersicht folgen, in der die hauptsdchlichsten Arzneimittel mit
ihren auffallendsten Symptomen kurz erwéhnt sind. Dabei 146t sich allerdings eine
teilweise Wiederholung der bereits bei der ,,Charakteristik der Arzneimittel* angefiihrten
Symptome nicht vermeiden.

Kopfweh und Schwindel

Belladonna: Blutandrang, ulsieren der Blutgefél3e, erweiterte Pupillen, Verschlimmerung
durch Licht und Geréusch, besser beim Aufsitzen im Bett. —

China: klopfendes Kopfweh bei blutarmen Personen, besonders nach starken
Blutverlusten.

Cimicifuga: Neuralgische und von der Gebarmutter ausgehende Kopfschmerzen. Gefiihl
von Pressen und Pulsieren im Kopfe, oder wellenartiges Gefiihl von Schmerz, das sich
iber den ganzen Kopf bewegt.. heftige Nackenschmerzen.
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Gelsemium: Dumpfer Schmerz oder Gefiihl von Schwere im Kopf, besonders im Nacken
und iiber einem Auge; dunkelrotes Gesicht, Schwindel, verdrieBliche Gemiitsstimmung.
Glonoin: Kopfweh, mit starkem Vollheitsgefiihl und klopfen im KOpf; Schwindel an
Stelle der Regel.

Sanguinaria: Migrineartige Kopfschmerzen, die im Nacken beginnen, sich langsam iiber
den Scheitel ausdehnen und iiber dem rechten Auge sitzen bleiben. Die Schmerzen
beginnen morgens, steigern sich bis mittags und enden gewohnlich abends unter heftigem
Erbrechen.

Xanthoxylum: Stirnkopfschmerzen in den Wechseljahren bei mageren nervésen Frauen,
bei denen der Monatsfluf} plotzlich aufgehort hatte.

Hitzewallungen

Aconitm: Plotzliche Blutwallungen bei kriéftigen Frauen, verbunden mit Angst, nrhe nd
Schlaflosigkeit

Amylium nitrosum: Hauotmittel gegen Hitzewallungen; Klopfen im Kopf nd in den
Ohren.

Jaborandi: Hitzewallungen mit starken Schweiausbriichen.

Lachesis: Hitzeiiberlaufen mit Klopfen im Kopf, starker Gesichtsréte, kalten Fiilen und
Verschlimmerung beim Erwachen vom Schalf.

Kali bromatum: Hitzewallungen mit Blutandrang zum Kopf nd Herzklopfen
Sanguinaria: Hitzewallungen mit Brenngefiihl in den FuB3sohlen nd Handtellern; starke
Regel

Sepia: Hitzewallungen und Kongestion nach dem Kopf mit fithlbarem Pulsieren im
Korper
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Strontium carbonicum: Hitzewallungen und Kopfweh, besser beim Einhiillen und
Warmhalten des Kopfes.
Sulphur: Hitzewallungen mit nachfolgender Erschopfung, kaltem Schweil3 oder
Hungergefiihl

-32-
Sulphuris acidum: Hitzewallungen mit einer Empfindung von Zittern und dem Gefiihl,
als ob alle Arbeit in der Hast verrichtet werden miif3te.
Veratrum viride: Hitzewallungen, roter Kopf, kalte Fiile, Herzklopfen

SchweiBBausbriiche:

China: SchweiBBausbriiche mit Frostschauer und starken Blutverlusten.

Hepar sulphuris: Saurer, iibelriechender Schweifl Tag und Nahct, ohne Erleichterung
Jaborandi: plotzliche Schwei3ausbriiche nach Hitzewallungen oder an Stelle der
Wallungen

Tilia europaea: Starker Ausbruch von heilem Schweil3, ohne Erleichterung der
bestehenden Beschwerden. Die Kranke ist bald nach dem Einschlafen in Schweill gebadet.
Sulphur und Sulphuris acidum: siehe unter ,,Hitzewallungen*

Veratrum album: Neigung zu Ohnmachten, Pulslosigkeit und heftige, vorwiegend kalte
SchweiBausbriiche.

Herzklopfen

Aconitum: Herzklopfen mit groer Unruhe, Angst und Schlaflosigkeit

Cactus: heftiges Herzklopfen, sobald es Zeit zur Regel wire, oder Herzklopfen mit

Schwindel und Schweratmen. Zusammenschniirungsgefiihl, als ob das Herz von einer

Hand gepref3t wiirde.

China: heftiges Herzklopfen nach Blutverlsuten

Crataegus: Symptome von Herzschwiche; schwacher, schneller, unregelméfiger Puls

Kali carbonicum: Herzmuskelschwiche mit Angst, Schlaflosigkeit und auffallender

Verschlimmerung um 3 und 4 Uhr nachts. Stechende Schmerzen von der Herzgegend bis

zum Schulterblatt. Herzklopfen bei der gerinsten Bewegung: rascher, kleiner, aoft

aussetzender Puls.

Lachesis: Herzklopfen bei der geringsten Anstrengung, zeitweise mit Ohnmachtsanfillen;
- 33—

Gefiihl von Engsein auf der Brust mit Herzklopfen und Angst, schlimmer beim Erwachen

aus dem Schlafe.

Lycopus: stiirmisches Herzklopfen bei nervisen, reizbaren Kranken, oder Herzklopfen in

Verbindung mit Blutiiberfiillung der Lungen und blutigem Auswurf.

Veratrum album: UnregelméBiges Herzklopfen, Neigung zu Ohnmachten, heftige,

besonders kalte Schweillausbriiche.

Ignatia: Nervoses Herzklopfen mit stindig wechselnder Gemiitsstimmung, néchtliches

Herzklopfen, das die Kranke nicht einschlafen 146t.

Blutungen

China: starke, unregelmifig auftretende Blutungen mit Abgang von dunklem Blut.
Schwicheerscheinungen und Blutarmut nach starken Blutverlusten.

Crocus: schwirzlicher, klumpiger, zéher, pechartiger Blutabgang, schlimmer bei
Bewegung

Erigeron: sehr starke, hellrote Blutungen, die bei Bewegung stirker werden, begleitet von
hiufigem Harndrang und krampfartigen Schmerzen im Unterleib.

Hamamelis: Dunkler, aber fliissiger, schmerzloser Blutabgang, besonders bei Frauen, die
an Venenerweiterungen und Hamorrhoiden leiden.
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Hydrastis: Lang anhaltende Blutungen bei Gebiarmutterkatarrhen oder

Gebidrmuttergeschwiiren; pafit besonders fiir Kranke, die zugleich an Magen- und

Darmbeschwerden leiden.

Ipecacuanha: heftige Blutungen mit guBweisem Abgang hellroten Blutes, begleitet von

groBer Schwiiche und bestindiger Ubelkeit.

Lachesis: starker Abgang dunklen Blutes. Schmerzen in der linken Fierstockgegend und

Hiifte, die mit dem Eintritt der Blutung nachlassen.

Plumbum: Teils fliissiger, teils in Stiicke geronnener Blutabgang; eignet sich besonders
-34 -

fiir Frauen, die zugleich an hartndckiger Verstopfung oder chronischer Nierenentziindung
leiden.

Sabina: hellrote Blutung bei kréftigen Frauen, die an Blutiiberfiillung oder Entziindung
der Gebédrmutter leiden.

Sanguinaria: starker, tibelriechender Blutabgang; besonders bei Gebarmutterpolypen
angezeigt.

Sanguisorba: starke Blutungen zur Zeit der Wechseljahre, namentlich bei Frauen, die aus
tuberkulinen Familien stammen oder selbst schon lungenleidend gewesen sind.

Thlaspi bursa pastoris: hdufig auftretende und lang anhaltende Blutungen, mit heftiger
Gebidrmutterkolik; Blutungen als Begleiterscheinung von Fasergeschwiilsten in der
Gebidrmutter.

Trillium: Blutungen zur Zeit der Wechseljahre, besonders, wenn Fasergeschwiilste zu
Grunde liegen; Gefiihl, als ob Hiifte und Kreuzbein auseinanderfallen wollten.

Ustilago: Beim geringsten Anlaf} stellen sich Blutungen ein; dunkler, teilweise
geronnener, iibelriechender Blutabgang, hiufig von Eierstockbeschwerden begleitet.

Verdauungsstorungen

(Beschwerden von Seiten des Magens, des Darmes oder der Leber.)

Anacardium: heftige Magenschmerzen, die sich durch Essen bessern, aber nach einer
Stunde wieder kommen und anhalten, bis die Kranke wieder etwas genief3t.

Argentum nitricum: Schmerzhafte Auftreibung und nagende Schmerzen in der
Magengegend wie von einem Geschwiir. Verlangen nach SiiBigkeiten. Sehr lautes
AufstoBlen.

Asa foetida: Starke Auftreibung des Magens und heftige Magenschmerzen bei nervosen,
hysterischen Midchen und Frauen. Gefiihl von Aufsteigen einer Kugel vom Magen bis in
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den Hals. Trommelartige Auftreibung des Bauches mit kolikartigen Sche ‘merzen und
Abgang stinkender Blahungen.

Carbo vegetabilis: Gefiihl von Schwere, Schwéche und Brennen im Magen. Trige
Verdauung. Die Verdauungsorgane sind mit Gasen angefiillt. Abgang stinkender Winde;
Neigung zu Durchfall mit faulig riechenden Entleerungen.

Carduus marianus: Schmerzhafte Leberanschwellung mit Neigung zu Verstopfung und
Gelbsucht.

China: Appetitlosigkeit, Kiltegefiihl im Bauch, Blihungskolik, Neigung zu Gelbsucht
und Gallensteinkolik.

Cocculus: Ubelkeit und Erbrechen besonders beim Fahren in der Eisenbahn oder auf
einem Schiff. Kolikartige Bauchschmerzen.

Graphites: Gasansammlung im Magen mit brennenden, krampfartigen Schmerzen.
Hartnéckige Verstopfung ohne Stuhldrang; die Kotmassen sind mit Schleim iiberzogen.
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Ignatia: Nervose Verdauungsbeschwerden, besonders nach Arger und Aufregungen.
Krampfartige Magenschmerzen, besser durch Essen.

Lycopodium: Rasches Sittigungsgefiihl. Trotz grolen Hungers klagt die Patientin nach
ein paar Loffeln Suppe iiber Vollegefiihl und Druck in der Magengegend.

Natrum phosphoricum: Saures Aufsto3en, saurer Mundgeschmack, saures Erbrechen.
Nux vomica: Ubelkeit und Erbrechen von Schleim morgens niichtern; aufgetriebene,
gegen Druck empfindliche Magengegend. Hartnéckige Verstopfung mit hdufigem,
vergeblichen Stuhldrang.

Pulsatilla: Ubelkeit, Erbrechen und Vollheitsgefiihl in der Magengegend. Dyspepsie:
kann eder Fett noch Gebackenes noch Friichte ertragen.

Sepia: Verdauungsschwiche mit Gefiihl von Leerheit in der Magengegend, besonders bei
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unterleibsleidenden Frauen. Schon der Geruch oder Anblick der Nahrung verursacht
Ubelkeit und Appetitlosigkeit. Verlangen nacvh siuerlichen Speisen.

Sulphur: Volliger Appetitmangel; SChwichegefiihl in der Zeit von 11 Uhr vormittags;
Stuhlverstopfung und Héamorrhoiden.

Nervose Erscheinungen und Erschopfungszustinde

China: Schwichegefiihl nach Blutverlusten oder langdauernden Krankheiten. Periodisch
wiederkehrende Schwicheanfille mit Frostschauer und Schweiausbriichen.
Gelsemium: Allgemeine ERschopfung und Muskelschwéche, mit Zittern und grofler
Schléfrigkeit.

Ignatia: Erscheinungen von Hysterie; wechselnde, launenhafte Gemiitsstimmung;
Folgeerscheinungen von Kummer, Arger und innerer Krinkung

Kali phosphoricum: nervose Erschdpfung, korperliche und geistige Hinfilligkeit. Die
geringste Anstrengung verursacht sofort Erscheinungssymptome; leichte Erregbarkeit.
Moschus: hochgradige, korperliche Erschopfung, mit dem Gefiihl, als ob sich jeden
Augenblick eine Ohnmacht einstellen wiirde.

Valeriana: Grofie Uberempfindlichkeit der Sinne, veridnderliche STimmung;
Uberreiztheit der Nerven, nichtliche Sinnestduschungen.

Geistesstorungen

Aconitum: Wahnsinn oder Schwermut mit groBer Unruhe, nervoser Uberreizung und
Todesfurcht.

Aurum: Schwermut, Selbstverdammung, religiose Anfechtungen, Mangel an
Selbstvertrauen und Lebensiiberdruf3: beschiftigt sich bestédndig mit Selbstmordgedanken.
Belladonna: Wahnsinn mit starker Blutiiberfiillung und drohendem Hirnschlag. Glinzende
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Augen, erweiterte Pupillen, rotes Gesicht, groBe Heftigkeit; sucht zu entfliehen.
Cimicifuga: Schwermiitige gedriickte Gemiitsstimmung bei unterleibsleidenden oder zu
Rheumatismus neigenden Frauen. Gefiihl, als ob sie in eine schwere Wolke eingehiillt
wire; hat jedes Interesse fiir ihren Haushalt verloren.

Gelsemium: Geistige Depression nach Furcht oder schlimmen Nachrichten oder infolge
von Uberarbeitung. Die Kranke ist stumpf und schlifrig und kann ihre GEdanken und ihre
Aufmerksamkeit nicht konzentrieren.

Glonoin: Pl6tzliche kurzdauernde Ausbriiche von Wahnsinn, mit heftigem Blutandrang
nach dem Kopf und vollem kriftigen Puls.
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Ignatia: Melancholische Zustéinde nach Trauerfillen in der Familie, betriibenden
Nachrichten, Geldverlusten, bitteren Enttduschungen oder Krinkungen. Die Patientin ist
verschlossen und griibelt bestiindig. Verzweiflung und Fassungslosigkeit, mit Hang zum
Selbstmord. Hiufiger und schneller Wechsel vom Lachen zum WEinen.

Lachesis: Hauptmittel fiir Gemiitsdepressionen zur Zeit der Wechseljahre; Eifersucht;
religiose Anwandlungen. Grofle Unruhe, spricht viel und springt hdufig von einem
Gegenstand auf den andern tiber.

Lilium: Melancholie mit gro3er Erregtheit bei Frauen, die an Gebarmutter- oder
Eierstocksleiden erkrankt waren und viel iiber Herzklopfen klagen. Patientin fiirchtet, daf3
sie verriickt werde und daf} sich dann niemand um sie bekiimmere. Mangelhaftes
Gedichtnis; beniitzt unrichtige Worte.

Sepia: Leichte Schwermut bei Frauen, die infolge hdufiger Frithgeburten, starker
Blutverluste oder langandauernden Weil3fluB korperlich herabgekommen sind.
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Weint viel, sehr erregbar, heftig und leicht beleidigt.

Schlaflosigkeit:

Aconitum: Schlaflosigkeit mit Fiebererscheinungen, groer Angst und Furcht. Die
Kranke kann nicht ruhig liegen, sondern wirft sich besténdig im Bett umher.

Avena sativa: Schlaflosigkeit nervos erschopfter Frauen, die sich an den GEbrauch von
Morphium und Alkohol gewohnt haben.

Chamomilla: mangelhafter Schlaf, der viel durch aufregende, furchterzeugende Traume
unterbrochen wird.

Cimicifuga: Schlaflosigkeit, verbunden mit Blutandrang nach dem Kopf und Zittern im
ganzen Korper. Schlaflosigkeit infolge von Ubermiidung und langen Nachtwachen.
Coffea: Schlaflosigkeit mit nervoser Uberreiztheit. Unerwartete Nachrichten, freudige
Uberraschungen und dergl. rufen sofort Schlaflosigkeit hervor.

Gelsemium: Schlifrigkeit, kann aber trotzdem nicht in Schlaf kommen.

Lachesis: Plotzliches Aufschnellen, nachdem sie kaum eingeschlafen ist. Alle
Erscheinungen sind schlimmer beim Erwachen vom Schlaf.

Jucken an den Genitalien

(Pruritus vulvae) Wenn das Jucken infolge von Zuckerharnruhr ist, muf} sich die
Behandlung in erster Linie gegen dieses Leiden richten. Beim Jucken wihrend der
Wechseljahre kommen besonders die folgenden Mittel in Betracht:

Ambra grisea: heftiges Jucken mit Schmerzhaftigkeit und Anschwellen der du3eren
Geschlechtsteile.

Caladium: Jucken an den dufleren Geschlechtsteilen mit wolliistigen Empfindungen.
Carbo veretabilis: Jucken mit Anschwellung und Krampfadern an den Genitalien.
Collinsonia: Jucken, Anschwellung und dunkle Rote der duBeren Schamteile. Neigung
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zu Hamorrhoiden.

Conium: Jucken an den Geschlechtsteilen nach Unterdriickung der REgel oder in
Verbindung mit einer Verhértung des Gebidrmutterhalses.

Dictamnus: Jucken infolge eines schwachen, aber scharfen dtzenden Ausflusses aus der
Gebirmutter.
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Sulphur: Jucken und besonders Brennen an den dufleren Geschlechtsteilen, mit Neigung
zu Verstopfung und Himorrhoiden.

WeiBflus )

Baryta carbonica: Fleischwasserdhnlicher Ausfluf3 bei skrophuldsen, mit Driisen
behafteten Frauen, die tiber ein Gefiihl von unbeschreiblicher Miidigkeit allgemeiner
Schwiiche und Kreuzweh klagen.

China: blutiger, blutwasserdhnlicher oder eitriger Ausfluf} bei blaf} aussehenden Frauen,
die hiufig an Gesichtsnervenschmerzen leiden und zu Erkiltungen neigen.

Helonias: Langandauernder, dickgelber, reichlicher Ausfluf} bei abgearbeiteten, leicht
erschopften Frauen, die mit einer hochgradigen Erschlaffung des Unterleibes behaftet
sind.

Kreosotum: gelblicher oder fleichwisseriger, wundfressender, iibelriechender Ausfluf3
wihrend und nach den Wechseljahren.

Lachesis: reichlicher, beilender, dicker Ausfluf, der die Wische steif macht und griin
friarbt. Die Gebédrmutter ist vergrofert. Besserung der Symptome wihrend der REgel und
wenn der Ausfluf im Gange ist.

Nitri acidum: iibelriechender, briunlicher, kaffeesatzartiger Ausfluf} aus der
Gebirmutter; auch der Harn ist iibelriechend.

") Dr. Tilt hat in einem Drittel aller Fille, Professor Risch sogar in mehr als der Hilfte der
von ihm behandelten Frauen wihrend der Wechseljahre WeillfluB3 festgestellt.
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Sabina: Blutiger, schmerzhafter, iibelriechender Weillflu}, der alle 14 Tage wiederkehrt
und mit ziehenden Schmerzen im Kreuz und in den Schamteilen hin verbunden ist.
Sepia: Weillflu} bei Frauen, die dem Aufhoren der Periode nahe sind. Ubelriechender,
gelber oder griingelber Ausfluf3, mit Dringen nach unten, Erschlaffung der SCheide und
Neigung zu Vorfall.
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